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Nutréva vITALYA
Vitalité féminine

Complément alimentaire | Boite de 30 capsules molles

Entre les exigences du quotidien, les variations
hormonales et les besoins nutritionnels spécifiques &
chaque étape de vie, lorganisme féminin fait face &
des défis que lalimentation seule ne suffit pas toujours
& couvrir. Nutréva Vitalya a été formulé pour y répondre
précisément, en associant dans une seule capsule
molle quotidienne un ensemble synergique de
vitamines, minéraux et oméga-3 soigneusement dosés.

Ingrédient Teneur / capsule % AJR*
Vitamine C 80 mg 100%
Vitamine E 12mg 100%
Vitamine D3 10 yg 200%
Vitamine B6 1,4mg 100%
Vitamine B9 (5MTHF) 200 yg 100%
Vitamine B12 2,59 100%
lode 50 ug 100%
Sélénium 5549 100%
Zinc 8mg 80%
Magnésium 150 mg 37,5%**
Oméga-3 (DHA/EPA) 127 mg

(101 mg/26 mg)

‘Apports Journaliers Recommandés
+Teneur ajustée pour éviter fout risque d en cas dapports al

QUAND UTILISER NUTREVA Vitalya ?

Nutréva Vitalya est un complément alimentaire
associant  vitamines, minéraux et acides gras
essentiels (oméga-3), formulé pour contribuer au bon
fonctionnement de l'organisme :

Energie et métabolisme : vitamines B6 et BI2,
vitamine C et magnésium contribuent & réduire la
fatigue et & soufenir le métabolisme énergétique
normal.

Systéme immunitaire : les vitamines C, D3 et le zinc
participent au fonctionnement normal du systéme
immunitaire.

Fonctions cognitives et systéme nerveux :

vitamines B6 et BI2, vitamine C, magnésium et iode
contribuent au fonctionnement normal du systéme
nerveux et des fonctions cognitives. Le DHA joue un

réle dans la fluidité des membranes cellulaires,
favorisant une bonne communication entre les
cellules nerveuses.

Santé thyroidienne : liode et le sélénium contribuent
au fonctionnement normal de la thyroide.

Santé cardiovasculaire et vision : les oméga-3
(EPA/DHA) contribuent au fonctionnement normal du
coeur. Le DHA contribue par ailleurs au maintien
d'une vision normale.

Santé osseuse et musculaire : la vitamine D3 et le
magnésium contribuent au maintien d'une ossature
normale et & une fonction musculaire normale.

Protection cellulaire, peau et phanéres : la vitamine
E et le sélénium confribuent & la protection des
cellules contre le stress oxydatif. Le zinc et la
vitamine C contribuent & la formation normale du
collagéne, bénéfique pour la peau, les cheveux et les
ongles.

CONSEILS D'UTILISATION

1 capsule par jour, & avaler avec un grand verre
d'eau, de préférence au milieu du repas.

PRECAUTIONS D'EMPLOI

Chez la femme enceinte ou allaitante, demander
conseil & un professionnel de la santé avant toute
prise.

En cas de pathologie thyroidienne connue, consulter
un médecin avant utilisation.

Ne pas utiliser en cas dhypersensibilité connue & 'un
des composants.

Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée.
Tenir hors de la portée des enfants.
CONSERVATION

Conserver dans un endroit sec, & labri de la chaleur et
de I'humidité, & une température inférieure & 25°C.

N
synec:y

aboratories,

Ce complément alimentaire ne constitue pas un médicament. }{ ne peut se
substituer a une alimentation variée et équilibrée ni @ un mode de vie sain.



